PANORAMA DES DEUX AMANTS

120 m de dénivelé
Prévoir de bonnes chaussures pour 1’ascension de la Cote des Deux Amants.
Durée : 45mn pour I’aller.

Rendez vous a Poses devant son barrrage.

Traversez ensuite le barrage en empruntant la passerelle piétonne.
Lorsque vous descendez la grande rampe, laissez la Guinguette sur votre gauche et empruntez la rue
des Ecluses jusqu’au bout. Vous verrez le chateau de Canteloup sur votre droite.

Traversez la rue du Val Pitan en prenant garde aux voitures. Légérement sur la droite, vous
trouverez le début du sentier menant au panorama des Deux Amants.

Et 1a vous comprendrez pourquoi le jeune amoureux mourut d’essoufflement en gravissant ce
sentier tout en portant sa belle.

La récompense est a la hauteur de vos efforts, le panorama des Deux Amants est sublime...

Apres avoir profité de la vue sur les boucles de la Seine, continuez a monter. Laissez le chateau sur
votre gauche et engagez vous sur la route en macadam. Apres 100m, engagez vous sur la droite sur
la route forestiére. Traversez la forét, cueillez un peu d’ail des ours pour le repas du soir et avant
que la route forestiere ne débouche sur un champ, prenez sur votre droite le sentier de randonnée
qui vous fera redescendre en faisant le tour de la colline, en vous offrant de trés beau points de vue
sur la Seine.
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